Patvirtinta

Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros

Kodas: 110501722

Vs3I Vilniaus miesto sporto mokyklos “Sostinés tauras”

Direktoriaus

2022 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. V-25

VSI VILNIAUS MIESTO SPORTO MOKYKLOS “SOSTINES TAURAS”
REGBIO UGDYMO PROGRAMA

PRADINIO RENGIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaicius per savaite
etapai
PR-1 16 mokiniy Iki 10 mety 10-15 7 val.

Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

1 val., ta¢iau ne
daugiau kaip 2
nekontaktinés val.

44 sav. / 308 val.

Bendras fizinis parengimas 30%/93
Specialus fizinis parengimas 15%/46
Techninis taktinis parengimas 30%/92
Teorinis parengimas 5%/15

Zaidybinis parengimas 10%/31
Intelektinis parengimas 10%/31
Viso: 308 val

DARBO TURINYS:
Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrojo vikrumo, greitumo

Regbio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.

antropometriniai,

fiziniy ypatybiy

iSvystymo, bendrojo vikrumo (atlickant technikos veiksmus ir jy junginius).

Prioritetinés fiziniy pratimy risys: parengiamieji judrieji Zaidimai, parengiamieji pratimai.

1.
ugdymui.
2. Regbio zaidimo sudominimas.
3.
4. Individualus taktikos pagrindy mokymas.
5. Teoriniy Ziniy kaupimas. Pagrindinés regbio zaidimo taisykleés.
6. Pedagoginés kontrolés duomenys:
7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis.
8.
9. Eurofito testai.
10. Medicininé kontrolé.
| programa

Zaidimai: su kamuoliu ir kitomis priemonémis, lavinantys kiina, orientacija apie plokstuma,

erdve, laika ir pan.

Zaidimai: mokyti laikyti, nesti, perduoti, pagauti kamuol,.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
Kodas: 110501722

Gaudynes, véliavéliy pleSymas, startai iS jvairiy padeciy, jvairios estafetes Nekontaktinio
regbio (TAG regbis) zaidimo supazindinimas. Pagrindinés taisyklés. Zaidimai treniruotés
pabaigoje

Il programa

Zaidimy su kamuoliais ir kitomis priemonémis pratimai, lavinantys koordinacija,
pusiausvyra, verzluma, drasa.

Kamuolio nesimo, perdavimo porose, gaudymo pratimy tgsinys, jjungiant kitus zaidimo
elementus.

Kamuolio gaudymo parengtis.

Veliaveliy pléSymo varzytuvés su pagalba.

Baigiamieji Zaidimai.

programa

Pratimai su kamuoliu, véliavélémis ir kitomis priemonémis su palydéjimu (fizinis
lavinimas)

Daugiau kamuolio perdavimy, gaudymo pratimy, taip pat bégimo j priekj, i laisvag erdve
varzytuves aiksteléje, zaidimai;

Kamuolio perdavimo judant parengtis- mokymas ir kartojimas.

Zaidéjo be kamuolio (palydintis) parengtis ir jo veiksmai.

Zaidimo pradzia. Kamuolio priémimo parengtis, démesio sukaupimo pratimai.
Baigiamieji Zaidimai.

programa

Veliavéeliy pléSymo zaidimai 2x1, 3x2, 5x3

Kamuolio perdavimy , gaudymo mokymas ir kartojimas stovint, judant ir greitai bégant,
varzytuves su pagalba aiksteléje.

Gynyba individuali ir komandiné. Pradiné samprata.

Mazosios varzybos 2x2, 3x3 su pagalba .



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
Kodas: 110501722

PRADINIO RENGIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
PR-2 14 mokiniy 9-11 mety 15-20 9 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 2
nekontaktinés val.

44 sav. [ 396 val.

Bendras fizinis parengimas 30%/1
18
Specialus fizinis parengimas 15%/63
Techninis taktinis parengimas 30%/1
18
Teorinis parengimas 5%/27
Zaidybinis parengimas 10%/35
Intelektinis parengimas 10%/35
Viso: 396 val

DARBO TURINYS:

VisapusiSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiantgreitumo, vikrumo ypatybéms.
Technikos judesiy (atskiry elementy ir viso judesio) mokymas bei tobulinimas.
Individualios ir grupinés taktikos mokymas.Jvadiné samprata.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.Nekontaktinio regbio taisyklés.
Zaidimo jgidziy skiepijimas. Zaidimy ir estafe¢iy su zaidimy elementais jvairove.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, zaidéjy
bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius) zaidybinés veiklos.
Parengtumo lygio kontrolé: Kuperio testas, ,,Eurofito ir kiti testai.

9. Medicininé kontrolé. Asmens higienos jvadiné samprata.

NookrowdE

oo

| programa
. Regbio TAG mokymas ir jgtdZiy kaupimas. Deriniy su kamuoliu pratimai — vietoje,
judant, poromis, trejetais, grupéje su pagalba.
. Zaidimai artimi varzyboms.
. Zaidimo pratimai —jvairiis kamuolio perdavimai ( apgaulingi, kei¢iant bégimo krypt; ir kt.
. Deriniy pratimas 2 pries 1.
. Zaidimai su individualios ir komandinés gynybos elementais.
. Zaidimai aikstelés orientacijai, démesio sutelkimui.
. MaZosios varzybos 2x2, 3x3 visoje aikStel¢je su pagalba.
I programa
. Deriniy su kamuoliu pratimai: Zaidimg pradedant, stovint, judant j skirtingas puses, 18
gynybos.
. Apgaulingy perdavimy pratimai ir Zaidimai.
. Gynybos varzytuvés, individualios ir grupinés gynybos bei kontratakos varzytuvés.
. Bendravimo grupése pratimai ir Zaidimai.

. Zaidimai, gerinantys fizines ir funkcines vaiky savybes.
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Mazosios varzybos 5 pries 5 visoje aikstéje su pagalba.

programa

......

Zaidimai ir estafetés fizinéms savybéms stiprinti .

Taktikos pradinio supratimo zaidimai ir pratimai.

Mazosios varzybos 1 pries 1, 1 pries 1 su pagalba, 2 pries 2, 2 pries§ 2 su pagalba, 3 pries 3
su pagalba.

Baigiamieji zaidimai.

programa

......

Greiti kamuolio perdavimai j aikstelés krasta.

Atakos krypties keitimas perdavimo pagalba.

Zaidimas 5 prie$ 5 visoje aikstel¢je su pagalba. improvizacija (neskiriamos individualios
uzduotys).

Testavimo varzybos.

Baigiamieji, atstatymo Zaidimai.

programa

Zaidimai, susije su kamuolio perdavimais, keigiant palaikandiojo Zaidéjo pozicija.
Zaidimai visoje aiksteléje, 1 pries 1, 2 pries 2, 3 pries 3, 5 prie§ 5 su pagalba.
Zaidimai kai reikia issilaisvinti nuo gynéjo, regbio TAG Zaidimai be kamuolio.
Regbis iki palietimo (palietus Zaidéjg su kamuoliu — sustabdoma ataka).

Zaidimai su maZesniu gynéjy skai¢iumi.

Zaidimas 5 prie§ 5 su pagalba



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
Kodas: 110501722

MEISTRISKUMO UGDYMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU1 14 mokiniy 10-12 mety 15-20 12 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 3
nekontaktinés val.
44 sav. [ 528 val.

Bendras fizinis parengimas 25%/132
Specialus fizinis parengimas 15%/79
Techninis taktinis parengimas 35%/186
Teorinis parengimas 5%/26

Zaidybinis parengimas 15%/79
Intelektinis parengimas 5%I/26

Viso: 528 val

DARBO TURINYS:

1.

wmn

oo

oo

Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant greitumui, vikrumui ir i§ dalies jégai
bei iStvermei.

Regbio technikos veiksmy ( kontaktinio )ir jy junginiy mokymas, kartojimas bei tobulinimas.
Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.

Teoriniy ziniy  kaupimas, Zaidimo taisykliy mokymas. Intelekto
savybiy ugdymas.Garbingo zaidimo samprata.

Zaidimo jgudziy skiepijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, zaidéjy
bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos.
Parengtumo lygis: ,,.Beep* testas, kiti testai

Medicinin¢ kontrolé. Asmeniné higiena. Traumy prevencijos samprata.

Programa

......

Kamuolio valdymo technikos tobulinimo pratimai ir Zaidimai.
Zaidimai: regbis ,,Paliesk* , regbis TAG .

Kamuolio i§saugojimo pratimai ir Zaidimai.

Pirmos linijos grumtyniy formavimas, stovésena, veiksmai.
Individuali gynyba 1 pries 1.

Komandinés gynybos pratimai ir Zaidimai. Kontrataka.
Standartiniy padéciy technikos ir taktikos pradiné samprata.
Zaidéjy pozicijos ir jy funkcijos.

Grumtyniy formavimas ir Zaidimo pradZia atakuojant ir ginantis.
Mokomasis Zaidimas

Atstatymo , baigiamieji zaidimai, pratimai.
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Kodas: 110501722

MEISTRISKUMO UGDYMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU-2 14 mokiniy 11-13 mety 20-25 14 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 3
nekontaktinés val.
44 sav. / 616 val.

Bendras fizinis parengimas 20%/123
Specialus fizinis parengimas 10%/62
Techninis taktinis parengimas 40%/246
Teorinis parengimas 5%/31
Zaidybinis parengimas 15%/92
Intelektinis parengimas 10%/62
Viso: 616 val.

DARBO TURINYS:

1.

N GORWN

9.

VisapusisSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant greitumui, vikrumui ir i$ dalies jégai
bei iStvermei.

Regbio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Regbio standartiniy padé¢iy mokymas, kartojimas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos, Zaidimo kombinacijy mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, Zaidéjy
bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos per
rungtynes.

Parengtumo lygis: ,,Beep*, testas, kiti testai.

10. Medicinin¢é kontrolé. Traumy prevencija.
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MEISTRISKUMO UGDYMO 3 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU-3 14 mokiniy 12-14 mety 15-25 16 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 3
nekontaktinés val.

44 sav. | 704 val.

Bendras fizinis parengimas 20%/140
Specialus fizinis parengimas 25%/176
Techninis parengimas 16%/113
Taktinis parengimas 18%/127
Teorinis, intelektinis parengimas 5%/35
Zaidybinis parengimas 9%1/63
Varzybinis parengimas 6%/43
Testavimas 1%/7
Viso: 704

DARBO TURINYS:

Funkcinis rengimas.

Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas.

Technikos veiksmy intensyvus tobulinimas.

Taktiniy technikos veiksmy jgudziy taikymo zaidZiant ugdymas, zaidimo kombinacijy
mokymas ir tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas, tobulinimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, techninio ir
taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: ,.Beep* testas, kiti normatyvai.

10. Medicinin¢ kontrolé.

el N =

NG
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Kodas: 110501722

MESTRISKUMO UGDYMO 4 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU-4 14 mokiniy 13-15 mety 20-30 18 val.

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

2 val., ta¢iau ne
daugiau kaip 3
nekontaktinés val.

44 sav. | 792 val.

Bendras fizinis parengimas 23%/182
Specialus fizinis parengimas 27%/214
Techninis parengimas 18%/143
Taktinis parengimas 14%/111
Teorinis, intelektinis parengimas 4%/32
Zaidybinis parengimas 8%1/63
Varzybinis parengimas 5%/40
Testavimas 1%/7
Viso: 792

DARBO TURINYS:

1.
2. Visy pagrindiniy technikos veiksmy, jy junginiy intensyvus tobulinimas.
3.
4

oo

o

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Grupiniy zaidimo kombinacijy tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas zaidimo komandiniy jgtidziy

skiepijimas.
Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, techninio ir
taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaidéjo savijautos,

elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.
Medicinin¢ kontrole.



1.
2.

Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
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MEISTRISKUMO UGDYMO 5 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU-5 14 mokiniy 14-16 mety 25-35 20 val.

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

2 val., taciau ne
daugiau kaip 3
nekontaktinés val.

44 sav. / 880 val.

Bendras fizinis parengimas 20%/176

Specialus fizinis parengimas 25%/220

Techninis parengimas 20%/176

Taktinis parengimas 16%/141

Teorinis, intelektinis parengimas 4%/35

Zaidybinis parengimas 9%I/79

Varzybinis parengimas 5%/44

Testavimas 1%/99

Viso: 880
DARBO TURINYS:

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-

3.

NG

9.
10. Medicininé kontrolé.

taktiniam rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo

tarpusavio
jgtidziy tobulinimas.

bendradarbiavimo

lgudziy,

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.
Varzybinio patyrimo jgijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy

komandiniy

veiksmy

18vystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varZyby metu), Zaid¢jo
savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontroles.
Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.
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Kodas: 110501722

MEISTRISKUMO TOBULINIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skaicius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaite
MT-1 12 mokiniy 15-17 mety 30-40 22 val.

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

2 val., taciau ne
daugiau kaip 3
nekontaktinés val.

44 sav. | 968 val.

Bendras fizinis parengimas 20%/197
Specialus fizinis parengimas 24%/231
Techninis parengimas 19%/183
Taktinis parengimas 16%/154
Teorinis, intelektinis parengimas 4%/39
Zaidybinis parengimas 10%/97
Varzybinis parengimas 6%1/58
Testavimas 1%/9
Viso: 968

DARBO TURINYS:
Funkcinis ir atletinis rengimas.
Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.
Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,
kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.
Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgudziy, komandiniy veiksmy jgidZiy tobulinimas.
Teoriniy zZiniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.
Varzybinio patyrimo jgijimas.

1.
2.
3.

N OA

9.
10.

Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
iSvystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo

savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.
Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros

Kodas: 110501722

MEISTRISKUMO TOBULINIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skaicius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaite
MT-2 12 mokiniy 16-18 mety 40-50 24 val.

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

2 val., ta¢iau ne
daugiau kaip 3
nekontaktinés val.

44 sav. [ 1056 val.

Bendras fizinis parengimas 19%/201
Specialus fizinis parengimas 24%/253
Techninis parengimas 18%/190
Taktinis parengimas 15%/158
Teorinis, intelektinis parengimas 4%/42
Zaidybinis parengimas 12%/127
Varzybinis parengimas 7%/75
Testavimas 1%/10
Viso: 1056

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

N GA

9.
10.

Funkcinis ir atletinis rengimas.
Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.

Techninis -taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,

kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgadziy, komandiniy veiksmy jgadZziy tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas. 6.Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo

savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.
Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
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MEISTRISKUMO TOBULINIMO 3 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skaicius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaite
MT-3 12 mokiniy 17 mety ir 40-50 26 val.
vyresni
Pasirengimui pratyboms skaic¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 3
nekontaktinés val.

44 sav. [ 1144val.

Bendras fizinis parengimas 18%/206
Specialus fizinis parengimas 25%/286
Techninis parengimas 19%/217
Taktinis parengimas 16%/183
Teorinis, intelektinis parengimas 5%/57
Zaidybinis parengimas 10%/115
Varzybinis parengimas 6%1/69
Testavimas 1%/11
Viso: 1144

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

N GA

9.

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,
kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgudziy, komandiniy veiksmy jgidZiy tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo
savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.

10. Medicininé kontrolé.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
Kodas: 110501722

AUKSTO MEISTRISKUMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy | skaicius per savaitg
etapai grupéje
AM 12 mokiniy 18 mety ir 45-46 28/32 val.
vyresni
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 3 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 4
nekontaktinés val.

44 sav. [ 1232 val./1408

Bendras fizinis parengimas 15%/185/211
Specialus fizinis parengimas 15%/185/211
Techninis parengimas 23%/283/324
Taktinis parengimas 20%/246/282
Teorinis, intelektinis parengimas 5%/62/70
Zaidybinis parengimas 15%/185/211
Varzybinis parengimas 6%/74/85
Testavimas 1%/12/14
Viso: 1232/1408

DARBO TURINYS:

wN e

N OA

9.
10.

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,
kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgudziy, komandiniy veiks jgadziy tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
18vystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzZyby metu), Zaid¢jo
savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontroles.

Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agentdros
Kodas: 110501722

NEFORMALIOJO VAIKU RENGIMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Pradinis rengimas - aktyvus asmenybés jausmy, samonés, psichikos ir intelekto poveikis kiino
kultiiros, sporto priemonémis bei sportiniy gabumy atskleidimas.

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai
NU 8-20 mokiniy 7-17 mety 10-30 6 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau kaip 2
nekontaktinés val.
44 sav. [ 264 val.

DARBO TURINYS:

1.

N

NG W

9.

Ugdyti vaiko gyvenimo jgudzius, asmenines,  socialines ir kitas
bendrgsias kompetencijas panaudojant sportg kaip priemong.

VisapusiS$kas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant  greitumo, vikrumo
ypatybéms.

Regbio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, zaidéjy
bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybines veiklos.
Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti testai

10. Medicininé kontrolé



