Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Patvirtinta

Kodas: 110501720

Vs3I Vilniaus miesto sporto mokyklos “Sostinés tauras”

Direktoriaus

2022 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. V-25

VSI VILNIAUS MIESTO SPORTO MOKYKLOS “SOSTINES TAURAS”

SASKIU UGDYMO PROGRAMA

PRADINIO RENGIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaicius per savaite
etapai
PR1 12 mokiniy Iki 12 mety 6 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. / 308 val.

Bendras fizinis parengimas 30%/93
Spec. fizinis parengimas 15%/46
Techninis taktinis parengimas 30%/92
Teorinis parengimas 5%/15
Zaidybinis parengimas 10%/31
Intelektinis parengimas 10%/31
Viso: 308 val.

DARBO TURINYS:
VisapusiSkas zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties,
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koncentracijos ugdymui.

Sagkiy technikos veiksmy ir taisykliy, kombinacijy mokymas ir pradinis tobulinimas.

Individualus taktikos pagrindy mokymas.
Teoriniy Ziniy kaupimas.

Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy i§vystymo, démesio koncentracijos,

sportinés motivacijos supratimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis, analizés.

Prioritetinés pratimy rasys: taktikos uzdaviniai, lentos geometria, figliry ¢jimai,paprastieji

matai.
Pradinio rengimo testai.
Medicininé kontrolé.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

PRADINIO RENGIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
PR2 12 mokiniy 7-13 mety 15-30 8 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. [ 352 val.

Bendras fizinis parengimas 30%/106
Spec. fizinis parengimas 15%/53
Techninis taktinis parengimas 30%/106
Teorinis parengimas 5%/17
Zaidybinis parengimas 10%/35
Intelektinis parengimas 10%/35
Viso: 352 val.

DARBO TURINYS:
VisapusiSkas Zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymui.
Sagkiy teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas.
Taktikos mokymas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgudziy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy iSvystymo, démesio koncentracijos,
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sportinés motivacijos supratimas.

Parengtumo lygis:uzdaviniy testai pagal reitingo lygius.
Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros
Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO UGDYMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU1 10 mokiniy 8-14 mety 20-40 12 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. | 528 val.

Bendras fizinis parengimas 30%/158
Spec. fizinis parengimas 15%/79
Techninis taktinis parengimas 30%/159
Teorinis parengimas 5%/26

Zaidybinis parengimas 10%/53
Intelektinis parengimas 10%/53
Viso: 528 val.
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DARBO TURINYS:

VisapusiSkas Zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymui.

Sagkiy teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas.

Taktikos mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.

Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy iSvystymo, démesio koncentracijos,
sportinés motivacijos supratimas.

Parengtumo lygis: uzdaviniy testai pagal reitingo lygius.

Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros
Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO UGDYMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU2 9 mokiniy 9-15 mety 20-40 13 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. | 572 val.

Bendras fizinis parengimas 25%/144
Spec. fizinis parengimas 15%/86
Techninis taktinis parengimas 35%/200
Teorinis parengimas 5%/28

Zaidybinis parengimas 15%/86
Intelektinis parengimas 5%1/28

Viso: 572 val.

DARBO TURINYS:
1. VisapusiS$kas Zzaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymui.
Sagkiy teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas.
Taktikos mokymas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgudziy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy iSvystymo, démesio koncentracijos,
sportinés motivacijos supratimas.
Parengtumo lygis:uzdaviniy testai pagal reitingo lygius.
9. Medicinin¢ kontrole.
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Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO UGDYMO 3 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU3 8 mokiniy 10-16 mety 20-40 16 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
44 sav. [ 704 val.
Bendras fizinis parengimas 20%/141
Spec. fizinis parengimas 10%/70
Techninis taktinis parengimas 40%/282
Teorinis parengimas 5%I/35
Zaidybinis parengimas 15%/106
Intelektinis parengimas 10%/70
Viso: 704 val.

DARBO TURINYS:
VisapusiSkas zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymui.
Sagkiy teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas.
Taktikos mokymas.
Teoriniy zZiniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgudziy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy iSvystymo, démesio koncentracijos,
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sportinés motivacijos supratimas.

Parengtumo lygis:uzdaviniy testai pagal reitingo lygius.
Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros
Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO UGDYMO 4 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU4 7 mokiniy 11-17 mety 50-60 18 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44sav. [ 792 val.

Bendras fizinis parengimas 10%/79
Spec. fizinis parengimas 10%/79
Techninis taktinis parengimas 45%/356
Teorinis parengimas 5%/40

Zaidybinis parengimas 20%/159
Intelektinis parengimas 10%/79
Viso: 792 val

DARBO TURINYS:
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Funkcinis ir emocinis rengimas.

Visy pagrindiniy technikos veiksmy, jy junginiy intensyvus tobulinimas.

Taktiniy zaidimo kombinacijy tobulinimas.

Teorinty Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas Zzaidimo komandiniy jgudziy
skiepijimas.

Sagkiy ypatybiu, reikalingy Zaidimui, ugdymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby.
Pedagoginés kontrolés duomenys: Saskiy ypatybiy iSvystymo, techninio ir taktinio
parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, Zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés

Parengtumo lygis: Elo koef., kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO UGDYMO 5 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU5 6 12-18 50-60 21 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
44 sav. [ 924 val.
Bendras fizinis parengimas 10%/92
Spec. fizinis parengimas 15%/139
Techninis taktinis parengimas 45%/416
Teorinis parengimas 5%/46
Zaidybinis parengimas 20%/185
Intelektinis parengimas 5%I/46
Viso: 924 val.

DARBO TURINYS:
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Funkcinis ir emocinis rengimas.

Visy pagrindiniy technikos veiksmy, jy junginiy intensyvus tobulinimas.
Taktiniy zaidimo kombinacijy tobulinimas.
Teorinty Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas Zzaidimo komandiniy jgudziy

skiepijimas.

Sagkiy ypatybiu, reikalingy Zaidimui, ugdymas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: Saskiy ypatybiy iSvystymo, techninio ir taktinio
parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, Zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés
Parengtumo lygis: Elo koef., kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO TOBULINIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MT1 5 13 ir vyresni 60-75 24 val.

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar

2 val., taciau ne

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
44 sav. / 1056 val.

Bendras fizinis parengimas 10%/106
Spec. fizinis parengimas 15%/158
Techninis taktinis parengimas 40%/422
Teorinis parengimas 5%/53
Zaidybinis parengimas 25%/264
Intelektinis parengimas 5%1/53
Viso: 1056 val.

DARBO TURINYS:

NG~ WNE

Funkcinis ir emocinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.
Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgiidziy, komandiniy veiksmy jgiidziy tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.
Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: Saskiy ypatybiy iSvystymo, techninio ir taktinio
parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, Zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
Parengtumo lygis: Elo koef., kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros
Kodas: 110501720

MEISTRISKUMO TOBULINIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MT?2 4 14 ir vyresni 60-75 27 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 1188 val.

Bendras fizinis parengimas 10%/119
Spec. fizinis parengimas 10%/119
Techninis-taktinis parengimas 45%/535
Teorinis parengimas 5%/59

Zaidybinis parengimas 25%/297
Intelektinis parengimas 5%/59

Viso: 1188 val.

DARBO TURINYS:

Funkcinis ir emocinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui.
Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgiidziy, komandiniy veiksmy jgiidziy tobulinimas.
Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: Saskiy ypatybiy iSvystymo, techninio ir taktinio
parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaid¢jo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: Elo koef., kiti normatyvai.

10. Medicininé kontrole
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Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

AUKSTO MEISTRISKUMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti | Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy | skaicius per savaite
etapai grupéje
AM 2 16 - 17 ir 60-75 32-36
daugiau val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
44 sav. / 1408/1584 val.
Bendras fizinis parengimas 10%/141/158
Spec. fizinis parengimas 10%/141/158
Techninis-taktinis parengimas 45%/634/713
Teorinis parengimas 5%I/70/79
Zaidybinis parengimas 25%/352/395
Intelektinis parengimas 5%I/70/79
Viso: 1408/1584 val.

DARBO TURINYS:
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Funkcinis ir emocinis rengimas.
Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui.

Tikslingo teorijos pritaikymo jgtudziy tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby
Pedagoginés kontrolés duomeny kompleksiniy gebé¢jimy iSvystymo, techninio ir taktinio
parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo savijautos, elgsenos per treniruotes

ir rungtynes, savikontrolés.
Parengtumo lygis: Elo koef., kiti normatyvai.
Medicinin¢ kontrolé



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

NEFORMALIOJO VAIKU RENGIMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai
NU 8-20 mokiniy 7-17 mety 15-30 6 val.
Pasirengimui pratyboms skaic¢ius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., ta¢iau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.

44 sav. | 264 val.

DARBO TURINYS:
VisapusiSkas zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties,
koncentracijos ugdymui.
Sagkiy technikos veiksmy ir taisykliy, kombinacijy mokymas ir pradinis tobulinimas.
Individualus taktikos pagrindy mokymas.
Teoriniy Ziniy kaupimas.
Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy i§vystymo, démesio koncentracijos,
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sportinés motivacijos supratimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis, analizés.
Prioritetinés pratimy rasys: taktikos uzdaviniai, lentos geometria, figiiry éjimai,paprastieji

matai.

Pradinio rengimo testai.
Medicininé kontrolé.



Patvirtinta nacionalinés Svietimo agenttros

Kodas: 110501720

NEJGALIUJU (SPORTININKU SU KLAUSOS NEGALIA) SPORTINIO UGDYMO

SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti | Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy | skaiCius per savaite
etapai
MU, AM 12 mokiniy 17 mety ir 15-30 18,28 val.
vyresni

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

1 val., taciau ne
daugiau 2 val.

44 sav. | 452 val.

DARBO TURINYS:
Funkcinis ir emocinis rengimas.
Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.
Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui.
Tikslingo teorijos pritaikymo jgiidziy tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.
VarZybinio patyrimo jgijimas.
Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis.
Medicininé kontrolé.
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